
  

  

Checkliste erstellt durch die Modulgruppe 
„Hilfsmittel“ vom Netzwerk Cerebralparese e.V. 
Stand: Juni 2024 

Hinweis: Die Hilfsmittelmatrix zeigt, in Abhängigkeit von Schweregrad der motorischen Beeinträchtigung bzw. GMFCS – Level und Alter der Patienten, die möglichen Hilfsmittelgruppen auf, die in dem jeweiligen Bereich ein sinnvoller Bestandteil der Therapie 
sind. Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass es sich um Empfehlungen im Sinne von Leitplanken handelt und nicht um eine Standardisierung oder gar um Ausschlusskriterien beziehungsweise einer Negativliste. Wenn zum Beispiel für einen 14 jährigen 
Patienten mit GMFCS Level 1 sowohl eine Einlage, eine Fußorthese und eine Armorthese als mögliche Option aufgelistet sind bedeutet dies, dass darüber nachgedacht werden soll, ob diese Hilfsmittel zum Erlangen der abgestimmten Versorgungsziele hilfreich 
sind oder nicht. Die Festlegung der Art und Weise eines Hilfsmittels soll immer im Einzelfall beurteilt und entschieden werden.   
Quelle: Auszug aus dem Artikel: „Mehr Praxis dank Update: Hilfsmittelmatrix Cerebralparese 2.0“ aus der Fachzeitschrift Orthopädietechnik, Ausgabe Juni 2024, Verlag Orthopädie-Technik Dortmund 

HILFSMITTELMATRIX CEREBRALPARESE 2.0 – Checkliste Hilfsmittelbedarf 

Checkliste Hilfsmittelbedarf für Kinder und Jugendliche mit CP "Hilfsmittel-
Matrix 2.0" 

Matrix 2.0

ORTHOPÄDIETECHNIK Int. Nomenklatur Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18

Einlagen (mit Schuh) FO ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein

Fußorthesen FO nein nein nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Funktionelle Knöchelorthese AFO, DAFO nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Orthopädische Maßschuhe nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja nein nein nein ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Funktionelle Unterschenkelorthese AFO nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Funktionelle Oberschenkelorthese KAFO nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein nein nein nein nein

Lagerungsorthese untere Extremität AFO, KAFO. HKAFO nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Lagerungsorthese obere Extremität WHO, HO nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Funktionelle Handorthese HO ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja nein nein nein ja ja nein nein

Funktionelle Unterarm-Handorthese WHO nein nein ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Rumpforthese nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

REHATECHNIK Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18 Alter  0-2  2-4  4-6  6-12  12-18

Lagerungshilfen nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Therapiestuhl nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein

Sitzschale nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Untergestell für Sitzschale nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Schiebehilfe nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja nein nein nein ja ja nein ja ja ja ja

Rehawagen nein nein nein nein nein nein ja ja ja nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein

Adaptivrollstuhl nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein nein nein nein nein

Elektroantrieb/Restkraftverstärkung nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja nein nein nein ja ja nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein

E-Rollstuhl nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja nein nein ja ja ja nein ja ja ja ja

Autositz nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja nein nein nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Stehhilfe nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Gehhilfe nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein nein nein nein nein

Therapiefahrrad nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Pflegebett nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja

Bad- Toilettenhilfe nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Lifter nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein ja ja nein nein nein ja ja

GMFCS Level I GMFCS Level II GMFCS Level III GMFCS Level IV GMFCS Level V


